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Режим  

организации совместной и самостоятельной деятельности детей 

в ДОУ в 2024-2025 учебном году  
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(группы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ)  
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  Утвержден 

Приказом от 30.08.2024г. №85  

 

 

Режим  

организации совместной и самостоятельной деятельности  

  для детей 5-6 лет в детском саду в группе компенсирующей направленности для 

детей с ТНР 

 (холодный период)  

 
Режимные моменты 

 

Время проведения 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

7.00 – 7.40 

Индивидуальная работа с детьми по различным 

направлениям, заданию учителя-логопеда 

7.40-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.20 -8.40  

Утренний круг  8.40-8.50 

Игры, занятия, занятия со специалистами по подгруппам 

(включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

Групповое занятие со специалистом  

1 подгруппа 8.50 – 9-15  

2 подгруппа 9.25 – 9.50 

 

10.00-10.25  

2 –ой завтрак  10.25 – 10.35 

 Прогулка   10.35. – 12.00 

  Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 12.30 -12.45 

Дневной сон. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

12.45  – 15.15 

Занятия в соответствии с расписанием. 15.15-15.40 

Индивидуальные занятия/коррекционный час. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности.  

15.40 -16.40 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 16.40 -17.00 

Прогулка. Вечерний круг. Наблюдение, 

самостоятельная и организованная двигательная 

активность, индивидуальная работа с детьми на 

прогулочном участке.  

 
 

17.00 – 18.45 

Уход детей домой. 

 

18.45- 19.00 

  

 

 

 

 



Утвержден 

Приказом от 30.08.2024г. №85  

 

Режим  

организации совместной и самостоятельной деятельности  

  для детей 6-7 лет в детском саду в группе компенсирующей направленности для 

детей с ТНР  

 (холодный период) 

 
Режимные моменты 

 

Время проведения 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

7.00 – 7.40 

Индивидуальная работа с детьми по различным 

направлениям, заданию учителя-логопеда 

7.40-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.20 -8.40  

Утренний круг  8.40-8.50 

Совместная деятельность, подготовка к занятиям 8.50- 9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 

(включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

 

9.00 – 10.10 

10.40-11.10 

2 –ой завтрак  10.10 – 10.20 

Игры, самостоятельная деятельность  10.20-10.40  

  Прогулка   11.10. – 12.20 

 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  12.20 – 12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, чтение 

перед сном 

12.50-13.00 

Дневной сон.  

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

13.00 – 15.30 

Индивидуальные занятия/коррекционный час. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности.  

15.30 -16.30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 16.30 -16.50 

Прогулка. Вечерний круг. Наблюдение, 

самостоятельная и организованная двигательная 

активность, индивидуальная работа с детьми на 

прогулочном участке.  

 
 

16.50  – 18.45 

Уход детей домой. 18.45- 19.00 

 

 

 

 

 



Утвержден 

Приказом от 30.08.2024г. №85  

 

 

Режим  

организации совместной и самостоятельной деятельности  

  для детей 5-7 лет в детском саду в группе компенсирующей направленности для 

детей с ТНР 

 (холодный период)  

 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

  

 

7.00 – 7.40 

Индивидуальная работа с детьми по различным 

направлениям, заданию учителя-логопеда 

7.40 -8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 -8.10 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.10 -8.30  

Утренний круг  8.30-8.40 

Совместная деятельность, подготовка к занятиям 8.40- 8.45 

Игры, занятия, занятия со специалистами 

(включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

1 и 2 подгруппа 8.45-9.10 

1 подгруппа 9.20-9.45  

2 подгруппа 9.20– 9.50 

2 подгруппа 10.00-10.30 

2 – ой завтрак  9.50-10.00 

Прогулка   10.30-12.00 

  Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 12.30 -12.45 

Дневной сон. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

12.45 – 15.15 

Занятия в соответствии с расписанием. 1 подгруппа 15.15-15.40 

Индивидуальные занятия/коррекционный час. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности.  

15.40 -16.40 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 16.40 -17.00 

Прогулка. Вечерний круг. Наблюдение, самостоятельная и 

организованная двигательная активность, индивидуальная 

работа с детьми на прогулочном участке.  

 
 

17.00 – 18.45 

Уход детей домой. 18.45- 19.00 

  

 

 

 

 

 

 



Утвержден 

Приказом от 30.08.2024г. №85  

Режим  

организации совместной и самостоятельной деятельности  

  для детей 5-7 лет в детском саду в группе компенсирующей направленности для 

детей с ЗПР 

 (холодный период)  

 
Режимные моменты 

 

Время проведения 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

  

 

7.00 – 7.40 

Индивидуальная работа с детьми по различным 

направлениям, заданию учителя-логопеда 

7.40 -8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 -8.10 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.10 -8.30  

Утренний круг  8.30-8.40 

Совместная деятельность, подготовка к занятиям 8.40- 8.45 

Игры, занятия, занятия со специалистами 

(включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

1 подгруппа 8.45-9.10  

2 подгруппа 8.45-9.15 

2 подгруппа 9.25-9.55 

1 и 2 подгруппа 10.05-10.30 

2 – ой завтрак  9.55-10.05 

Прогулка   10.30-12.00 

  Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 12.30 -12.45 

Дневной сон. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

12.45 – 15.15 

Занятия в соответствии с расписанием. 1 подгруппа 15.15-15.40 

Индивидуальные занятия/коррекционный час. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности.  

15.40 -16.40 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 16.40 -17.00 

Прогулка. Вечерний круг. Наблюдение, 

самостоятельная и организованная двигательная 

активность, индивидуальная работа с детьми на 

прогулочном участке.  

 
 

17.00 – 18.45 

Уход детей домой. 18.45- 19.00 

 


